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⚰️ Capítulo 1 

O SISTEMA QUE 

TE PRENDE 
Você trabalha 8 horas por dia. 5 dias por 
semana. 11 meses por ano.​
Pra no final do mês, receber um salário que 
mal cobre seus boletos.​
E ainda agradece? 

Você entra no ônibus, pega trânsito, 
cumpre tarefas que odeia, responde pra 
um chefe que nem lembra seu nome 
completo.​
E ainda dizem que isso é estabilidade. 

A verdade é: você foi doutrinado. 

O nome dessa prisão? 

CLT 

 

🚨 A Droga Chamada 
Salário 
O salário é a droga que o sistema te dá pra 
te manter quieto.​
Todo mês pinga na conta, e você respira 
aliviado.​
Mas esse "alívio" é a sua anestesia.​
Enquanto isso, sua vida passa. Seus filhos 
crescem. Seu tempo acaba. 
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10 verdades que 
ninguém te conta​

sobre a CLT 👺 
1.​ Você nunca recebe o salário integral​

Impostos, descontos, taxas... sua 
renda real vai embora antes de 
chegar.​
 

2.​ Você trabalha o triplo para 
enriquecer o chefe​
É o patrão que viaja, compra carro, 
cresce. Você só se cansa.​
 

3.​ Você precisa pedir permissão para 
viver​
Férias? Médicos? Almoço com o 
filho? Só com autorização.​
 

4.​ Você paga um INSS que não vai te 
aposentar​
O sistema está falido. Já roubaram 
R$ 200 bilhões. Sabe o que isso 
paga?​
Mais de meio milhão de 
aposentados por mais de 20 anos!​
 

5.​ Você troca tempo por sobrevivência​
40 anos de trabalho para depois viver 
doente, cansado e pobre.​
 

6.​ Você está sempre a uma demissão 
da tragédia​
Estabilidade? É ilusão. A qualquer 
momento você pode ser descartado.​
 

7.​ Você aprende a seguir regras, não a 
resolver problemas​
A escola te formou para ser um bom 
empregado. Nunca um dono.​
 

8.​ Você está cercado por pessoas 
frustradas​
Colegas que só reclamam, sonham 
com sábado, odeiam segunda-feira.​
 

9.​ Você vive pelo fim de semana​
2 dias de “liberdade” por 5 de prisão.​
 

10.​ Você não vive. Você sobrevive​
Acorda cansado, trabalha cansado, 
volta cansado. E repete.​
 

 

👁‍🗨 O Inimigo é Real 
Não é você o culpado.​
Você foi colocado dentro de um sistema 
feito para te manter exatamente onde está.​
O Sistema da Estabilidade Ilusória. 

Eles te ensinaram que CLT é segurança.​
Mas nunca te disseram que essa 
“segurança” custa sua liberdade. 

O Brasil é uma fábrica de empregados 
obedientes.​
Diploma, carteira assinada, FGTS.​
Tudo isso pra te manter longe do que 
importa: liberdade, autonomia, presença 
na vida da sua família, sabedoria para 
escolher nossos políticos. 
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🎯 Próximo capítulo: 

No Capítulo 2: A Vida Fora da Matrix, você 
vai descobrir como é possível viver da 
internet — com um negócio simples, feito 
em família, sem depender de CLT, chefe ou 
falsa estabilidade. 

 

 

🌐 Capítulo 2 

A VIDA FORA DA 

MATRIX 
Imagine viver com liberdade de verdade: 

➔​📍 trabalhar de onde quiser 
➔​👨‍👩‍👦 com quem você ama 
➔​🕒 no seu tempo 
➔​💰 recebendo todos os meses — 

sem bater ponto. 

Parece utopia? 

É o que milhares de pessoas estão vivendo 
com o empreendedorismo moderno. 

E o melhor: não é preciso saber programar, 
nem ter muito dinheiro, nem largar tudo 
agora. 

Basta entender a nova lógica do jogo. 

 

🛣️ O Novo Caminho: 
Trabalhar na Internet 
O mundo mudou. Mas seu modelo de 
trabalho não. 

Hoje, você pode ter seu próprio negócio 
com: 

●​ 💻 Um computador​
 

●​ 📱 Um celular​
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●​ 🌍 Conexão com a internet​
 

●​ ❤️ E sua família ao lado 

Sem precisar contratar equipe.​
Sem precisar desenvolver produto.​
Sem precisar de sede física, nem estoque, 
nem CNPJ no início. 

 

💡 O Que é Uma 
Microfranquia Digital? 
Pensa numa empresa pronta.​
Com produto validado, estrutura, 
treinamento e clientes reais.​
Agora imagina que ela cabe no seu 
celular.​
E que custa 50x menos que uma franquia 
comum. 

Isso é uma Microfranquia Digital de 
Micro-SaaS. 

✔ Modelo replicável​
✔ Baixo investimento inicial​
✔ Alta margem de lucro​
✔ Receita recorrente mensal​
✔ Pode ser tocado no tempo livre 

 

🧠 E o que é um 
Micro-SaaS? 
É um software pequeno, simples, que 
resolve um problema real. 

Por exemplo: 

●​ Uma ferramenta de controle de 
tarefas no WhatsApp​
 

●​ Um app de educação financeira​
 

●​ Um curso automatizado de inglês por 
IA​
 

●​ Um clube de experiências eróticas​
 

●​ Um sistema de geração de leads 
para negócios locais​
 

Você só precisa apresentar para o público 
certo.​
A tecnologia, o atendimento e a entrega 
estão prontos. 

 

🤝 E se eu te dissesse 
que você pode fazer 
tudo isso... com sua 
família? 
Chegamos ao coração de tudo:​
❤️ One Family Business. 
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🎯 Próximo capítulo: 

No Capítulo 3: O Plano de 6 Meses pra 
Meter o Pé na CLT, eu vou te mostrar um 
passo a passo simples e realista pra você 
sair do ponto zero até alcançar R$ 10 mil 
de renda recorrente — mesmo se hoje você 
só tiver tempo à noite, depois do trabalho. 

 

📘 Capítulo 3 

O Plano de 6 

Meses pra 

Meter o Pé na 

CLT (parte 1. 
Módulo 1 ao 4) 
Você quer sair da CLT, mas ainda não sabe 
por onde começar?​
Calma, aqui vai o plano definitivo — passo 
a passo — para transformar seu salário fixo 
em renda recorrente digital com sua 
família. 

Chega de ficar só sonhando. Agora é hora 
de agir.​
Este plano vai te guiar por 6 meses, do 
zero até uma renda recorrente capaz de 
substituir seu salário CLT. 

Mas atenção: é simples, não é fácil.​
💥 Exige foco, disciplina e coragem. 

🗓️ Módulo 1 – Tome Consciência: A 
CLT Está Te Sugando 

Chegou a hora de reconhecer: a carteira 
assinada está te fazendo perder a vida.​
Trabalhar 9h por dia, 5 dias por semana, 11 
meses por ano...​
pra ter 1 salário que mal cobre os boletos?​
Isso não é vida. Isso é prisão com crachá. 
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Quebrar o Feitiço da CLT 

Você precisa enxergar a prisão em que 
está.​
A CLT não é estabilidade.​
É anestesia! 

⚠️ 10 verdades que você precisa 
aceitar: 

1.​ Você está trocando tempo por 
migalhas.​
 

2.​ Seu salário nunca vai explodir.​
 

3.​ Você perde momentos únicos com 
sua família.​
 

4.​ Seu patrão lucra enquanto você se 
F0d3. 🤬​
 

5.​ Seu contracheque mente: tem 
desconto de tudo.​
 

6.​ INSS está quebrado.​
 

7.​ Você nunca vai se aposentar com 
dignidade.​
 

8.​ Suas férias são compradas com 
estresse.​
 

9.​ Acordar cedo, todo dia, pra viver a 
vida dos outros.​
 

10.​ Eles prometeram segurança. Te 
deram dependência.​
 

🧠 Tarefa do Módulo 1:​
Assuma sua indignação.​
Liste seus motivos pessoais pra meter o pé 
da CLT. Escreva num papel. Vai ser seu 
combustível. 

 

🌐 Módulo 2 – Veja a Internet Como 
o Novo Caminho 

Você pode sim viver da internet.​
Hoje, com ferramentas simples e negócios 
prontos, qualquer pessoa pode montar 
uma empresa 100% online e lucrativa.​
Mesmo que você nunca tenha 
empreendido antes. 

E você não precisa ser influencer nem 
saber programar. 

📌 Existem 3 caminhos: 

​Criar seu próprio produto (demorado)​
 

​Prestar serviços como freelancer 
(sem escala)​
 

​Entrar numa microfranquia digital 
(rápido e validado)​
 

🧠 Tarefa do Módulo 2:​
Entre no nosso grupo gratuito no 
WhatsApp (link abaixo). 

📲 Clique aqui e entre agora 

 Lá você vai aprender como isso funciona 
de verdade. 
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É lá que você vai aprender na prática como 
funciona a vida fora da CLT. 

Sem promessas milagrosas. Só gente real, 
construindo negócios reais. 

 

 

💬 Módulo 3 – Faça a CLT pagar sua 
Microfranquia 

Não vou ser irresponsável e dizer que você 
pode “METER O PÉ NA CLT HOJE!” Não, 
hoje não pode. Seremos inteligentes, isso 
aqui é um plano, certo? 

Enquanto você ainda está na CLT, use o 
salário como trampolim. 

💸 Exemplo prático:​
Você gasta R$ 600 por mês com delivery, 
streamings, rolês. 

Corta isso pela metade e investe em um 
negócio seu. 

📊 Microfranquia digital:​
✔ Setup único (R$ baixo)​
✔ Mensalidade acessível​
✔ Retorno mensal com assinatura de 
clientes (MRR) 

🧠 Tarefa do Módulo 3:​
Crie seu orçamento.​
Descubra quanto da sua CLT pode 
financiar seus primeiros 6 meses como 
empreendedor. 

Aqui estão seus primeiros custos: 

(-) Setup inicial (pagamento único): varia 
entre 450 reais e 4.500, de acordo com o 
nicho, o micro-SaaS e o modelo que você 
escolher. 

(-) Investimento em Marketing mensal: 200 
reais 

 

💼 Módulo 4 – Escolha Seu Nicho e 
Dê o Primeiro Passo 

Agora é sério. Você vai escolher um dos 
nossos micro-SaaS validados, assinar 
contrato e pagar o setup inicial.​
Essa etapa marca sua virada de chave. 

Você não está mais apenas sonhando — 
agora você está construindo. 

Você vai escolher sua microfranquia com 
base em 3 fatores: 

1.​ Seu interesse​
 

2.​ Seu tempo disponível​
 

3.​ Seu conhecimento (ou disposição 
pra aprender)​
 

💼 Nichos disponíveis: 

​Marketing Digital (TxBlog) 
​Produtividade (TarefaApp) 
​Finanças (Dr.Money) 
​Educação (Prof. Mariana) 
​Saúde, Relacionamento, Turismo, 
Sustentabilidade… (e +)​
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Você pode optar por: 

​Afiliação → recebe comissão pelas 
vendas 

​White Label → vende com sua 
própria marca 

 

🧠 Tarefa do Módulo 4:​
Escolha seu nicho de interesse e decida 
entre Afiliação ou White Label? 

 

Vou interromper o Plano de Ação para te 
explicar um conceito muito importante, e te 
contar uma jornada real, que você vai 
passar, veja agora nos capítulos 4 e 5. 

📢 Capítulo 4: Por que uma Microfranquia 
Digital é o melhor modelo pra Largar a 
CLT? 

📢 Capítulo 5: A Jornada de Quem Largou 
Tudo e Hoje Vive de Micro-SaaS em 
Família 

No capítulo 6 eu volto com o do Plano de 
Ação contendo os módulos sequenciais do 
6 ao 9. 

 

 

📘 Capítulo 4 

Por que uma 

Microfranquia 

Digital é o 

Melhor Modelo 

pra Largar a CLT 
Você já sabe o que quer evitar:​
❌ Bater cartão​
❌ Salário limitado​
❌ Falta de tempo​
❌ Aposentadoria incerta​
❌ Tráfico + chefe + boleto 

Mas… pra onde ir?​
A resposta é simples: Microfranquia 
Digital de Micro-SaaS 

O que é isso? 

👉 Um micro SaaS é um pequeno software 
com receita recorrente (assinatura).​
👉 Você não precisa programar, nem criar 
do zero.​
👉 Já vem pronto, testado, validado e com 
clientes reais. 

Você entra como afiliado ou dono da 
marca (white label)​
Começa com estrutura pronta. E pode 
crescer, escalar e… viver disso. 
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📈 10 Vantagens da Microfranquia 
Digital de Micro-SaaS 

1.​💸 Baixo investimento inicial​
Nada de R$ 100 mil de franquia 
tradicional. Aqui começa com pouco.​
 

2.​🔁 MRR — Receita Recorrente 
Mensal​
Igual Netflix: o cliente assina, você 
recebe todo mês.​
 

3.​🧠 Já vem com treinamento 
completo​
Você aprende tudo o que precisa, 
passo a passo.​
 

4.​🚀 Modelo escalável​
Atende clientes do Brasil inteiro (e 
fora também).​
 

5.​🕰️ Trabalha no seu tempo livre​
Dá pra começar mesmo trabalhando 
na CLT. E crescer até sair dela.​
 

6.​📊 Negócios validados​
Todos os SaaS já têm usuários 
pagantes. Você só replica.​
 

7.​🤖 Automação e IA​
Você foca no que importa, e o resto 
roda sozinho.​
 

8.​🌍 Pode ser administrado de 
qualquer lugar​
Só precisa de um notebook ou 
celular com internet.​
 

9.​🧩 Tem apoio e comunidade​
A jornada é em grupo, com suporte, 
mentoria e grupo de networking.​
 

10.​ 👨‍👩‍👧 Pode ser feito com sua 
família​
Você e sua esposa, filhos, irmãos — 
como o Michael faz.​
 

 

🌱 Nichos que você pode escolher: 

1.​ TxBlog → marketing digital​
 

2.​ TarefaApp → produtividade e 
liderança​
 

3.​ Dr.Money → consultoria financeira​
 

4.​ Propósito21 → games com 
propósito​
 

5.​ Box do Amor → experiências para 
casais​
 

6.​ TrocaZap → economia colaborativa​
 

7.​ Prospectador → automação de 
vendas​
 

8.​ Vendedor AI → inteligência 
comercial​
 

9.​ Telemedicina → atendimento em 
saúde​
 

🌐 OneFamilyBusiness.com.br                 @oneFamily_biz               Entrar para o grupo GRATUITO do WhatsApp  

https://onefamilybusiness.com.br/
https://onefamilybusiness.com.br/
https://www.instagram.com/onefamily_biz/
https://www.youtube.com/@onefamily_biz
https://www.youtube.com/@onefamily_biz
https://onefamilybusiness.com.br/grupo/


O Plano Definitivo para Meter o Pé na CLT por Michael Alexsander Criador do ❤️ One Family Business & Mentor de Microfranquias SaaS             11 

10.​ Energia Sustentável → 
sustentabilidade​
 

11.​ Mini CRM → gestão e 
performance​
 

12.​ Prof. Mariana → aulas com IA​
 

13.​ Turismo Econômico AI → 
pacotes e roteiros com IA​
 

 

🎯 O que todos eles têm em 
comum? 

●​ Receita Recorrente​
 

●​ Modelo validado​
 

●​ Potencial de franquia​
 

●​ Pronto pra escalar​
 

Você começa pequeno, mas com a 
estrutura de gente grande.​
E não está sozinho — o suporte é contínuo. 

 

📘 Pronto para o Capítulo 5: A Jornada da 
Família que Largou Tudo e Está 
Dominando os Negócios Online? 

 

 

📘 Capítulo 5 

A Jornada de 

Quem Largou 

Tudo e Hoje 

Vive de 

Micro-SaaS em 

Família 
Trabalho com internet desde 2010. Já 
quebrei mais de 10 empresas.​
Mas foi quando decidi empreender com 
minha esposa e meus filhos que tudo virou 
de verdade. 

🎬 Tudo começou assim: 

●​ Me formei em Administração.​
 

●​ Passei na 1ª etapa do concurso 
público da CEMIG.​
 

●​ Salário de R$ 15.000. Estabilidade. 
Aposentadoria.​
 

💥 Mas aí veio a frase do meu pai: 

“A maior decepção que um filho meu 
pode me dar é ser funcionário público.”​
- João Batista, meu pai. 

Aquilo me marcou. 
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🧱 Voltei a empreender. 

➔​Montei negócios físicos.​
 

➔​Comecei meu primeiro SaaS digital.​
 

➔​Fiz minhas primeiras vendas.​
 

Até que... convidei minha esposa pra 
empreender comigo. Ela tinha um 
emprego estável, bom salário, carteira 
assinada... 

Mas mostrei os números, os sonhos e o 
plano.​
Ela topou. Doida! (rsrs…) Apostou comigo. 

 

👨‍👩‍👧‍👦 Começou o One Family Business. 

Minha esposa assumiu as vendas.​
Minha prima o suporte.​
Meus amigos entraram no marketing e 
desenvolvimento.​
E eu foquei na estratégia. 

Tudo rodando online, com automação, 
processos simples e muito foco em MRR 
(Receita Recorrente Mensal) 

 

🌍 Hoje: 

✅ Vivemos como nômades digitais, 
morando em vários países.​
✅ Temos mais de 13 empresas digitais.​
✅ Geramos mais de R$ 100 mil por mês.​
✅ Temos clientes reais e recorrentes.​

✅ E tudo isso com um time familiar e 
muito amor pelo que fazemos. 

 

💡 Moral da história: 

Se eu tivesse aceitado o concurso e ficado 
na CLT…​
Estaria ganhando bem, mas… 

●​ Preso a uma rotina​
 

●​ Longe da minha família​
 

●​ E com zero liberdade​
 

💣 A estabilidade teria me roubado a 
LIBERDADE. 
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📘 Agora sim: pronto pra voltar ao Plano 
de Ação? 

No próximo capítulo, vamos concluir seu 
plano de transição da CLT pra um negócio 
seu, com sua família, pela internet, com 
MRR (Receita Mensal Recorrente). 

 

 

📘 Capítulo 6 

O Plano de Ação:​
Da Implementação 

à Liberdade 

Financeira​
(parte 2. Módulo 5 ao 9) 
Agora que você já iniciou sua jornada fora 
da CLT, é hora de colocar o negócio pra 
rodar.​
Com um plano testado e validado. Aqui 
está o passo a passo prático. 

🎓 Módulo 5 – Forme Seu Time 
Familiar e Treine com Quem Vive 
Isso 

Você vai ser treinado por mim, pela Laira e 
até pelos nossos filhos.​
Sem enrolação. É um conteúdo direto, 
baseado na prática — do zero até sua 
primeira venda. 

Mas você não precisa fazer tudo sozinho.​
Convide seu(s) familiar(es): esposa, irmão, 
primo, filho…​
Mostre essa visão. Mostre os números. 
Mostre esse plano. 

🧠 Tarefa do Módulo 5:​
Monte o time. Divida as funções (vendas, 
suporte, marketing, etc).​
Faça o treinamento gravado por etapas. 
Intercalando aula assistida com execução 
prática (mão na massa). 
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🛠️ Módulo 6 – Mão na Massa: 
Coloque Seu Negócio na Rua 

Nessa hora você pode se assustar, na 
verdade, com certeza você vai se 
assustar… inclusive, essa é a hora certa 
para você se assustar, rsrs… 

Mas eu vou tentar te tranquilizar, pois, em 
todas as próximas etapas, existem aulas 
gravadas e mentoria em grupo, onde você 
pode tirar todas as suas dúvidas reais de 
mercado ao vivo, com quem já passou ou 
está passando exatamente pelos mesmos 
desafios que você está passando. 

Check-List de execução 

​Crie a presença digital da sua marca. 
​Rode sua primeira campanha de 
marketing. 

​Faça 20 prospecções manuais. 
​Agende 3 reuniões. 
​Feche sua primeira venda. 

📊 Módulo 7 – Domine Seu CRM e 
Organize Seu Funil 

Você vai aprender a alimentar o sistema de 
gestão com seus Leads (potenciais 
clientes) e acompanhar suas 
oportunidades de venda.​
Sem isso, você não tem um negócio — 
você tem um passatempo. 

Vou disponibilizar um CRM para você 
controlar todo seu negócio.​
Use o CRM pra gerenciar tudo. 

💸 Módulo 8 – Comece a Receber 
Dinheiro no Automático 

Suas vendas vão cair direto no seu 
gateway via split de pagamento 
automático.​
Sim, você começa a ganhar dinheiro todo 
mês. Sem chefe. Sem cartão de ponto. 

Veja como isso acontece: 

📈 Meta Real 
★​10k de MRR 
★​em 6 Meses 
★​Sem Fórmulas Milagrosas 

Você não precisa vender um curso de 5 mil 
reais ou criar um infoproduto complexo. 

Nosso modelo é de assinaturas baratas, 
no estilo Spotify e Netflix.​
O valor é tão acessível que o cliente nem 
percebe a cobrança no cartão — e 
justamente por isso, ele não cancela. 

Veja esse exemplo real com um de nossos 
micro-SaaS: 

 

●​ 🎯 Ticket médio: R$ 14,00​
 

●​ 👥 Clientes ativos: 109​
 

●​ 💰 MRR (Receita Mensal 
Recorrente): R$ 1.526​
 

●​ 📉 Churn (cancelamentos): 8%​
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●​ ⏳ Lifetime (tempo médio de 
permanência): 6 meses​
 

●​ 💎 LTV (valor de cada cliente ao 
longo da vida útil): R$ 84​
 

●​ 📣 Investimento em Marketing:​
R$ 200​
 

●​ 💸 CAC (Custo de Aquisição por 
Cliente): R$ 20​
 

●​ 📊 ROI (Retorno sobre o 
Investimento): 4,2x​
 

 

Agora entenda isso: 

👉 Você com apenas 109 clientes, 
pagando uma assinatura média de R$ 14, 
já gera um MRR de R$ 1.526. 

👉 Acumulado por 6 meses, isso dá R$ 
9.156.​
Com um pequeno aumento de ticket ou 
base de clientes, você já ultrapassa os R$ 
10 mil. 

E o melhor:​
✅ É previsível​
✅ É recorrente​
✅ É escalável 

Isso significa que você pode sair da CLT 
sem dar um salto no escuro.​
Você tem números. Você tem um plano. 

 

🔁 Módulo 9 – Repita, Cresça, 
Escale 

Todo mês você volta para o Módulo 6.​
Com mais experiência.​
Mais autoridade.​
Mais vendas.​
Mais liberdade. 

 

💬 Agora sim, você tem um plano real 
completo, prático e viável para sair da CLT, 
montar um negócio com sua família, e 
começar a gerar receita recorrente sem 
precisar largar tudo de cara. 
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🏁 Conclusão 

O Visionário 

Corajoso Que 

Existe em Você 
Se você chegou até aqui, parabéns. Sério 
mesmo.​
Você é diferente da maioria. 

A maioria ainda vai continuar esperando "o 
momento certo".​
Esperando o aumento.​
Esperando a aposentadoria.​
Esperando que as coisas melhorem... 

Mas você não.​
Você está despertando. 

E agora que você viu o plano, a pergunta é 
simples:​
Vai continuar alimentando os sonhos do 
seu chefe?​
Ou vai começar a construir os seus? 

Eu sou o Michael Alexsander.​
Já quebrei mais de 10 empresas.​
Mas depois que comecei a empreender 
com minha esposa e meu filho, do outro 
lado do mundo, a vida mudou.​
Hoje, somos uma família empreendedora, 
com 13 negócios digitais gerando MRR 
todos os meses.​
Sem CLT. Sem patrão. Sem medo do 
futuro. 

E agora, chegou a sua vez. 

 

Comunidade  

Entre Agora Para o 
Grupo Gratuito no 
WhatsApp​
 

 

Lá, a gente conversa.​
Lá, a gente te ajuda.​
Lá, você começa sua jornada. 

📲 Clique aqui e entre agora 

É GRÁTIS, APROVEITE! 

Não custa nada. Mas pode mudar tudo. 

 

 

 

 

VEM SER GUIADO​
POR QUEM JÁ ESTÁ​

NO CAMINHO 
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